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DLE EINKAUFSREIHENFO 0F

2 Besonders ber einem angaol,
- / » ﬁ/? /ﬁ?//l E/Mkﬂm/
| lobnd o5 506, d/e K@A(ﬂ/o/y@ berm Einleanten

| Vovaus 24 Planen.

D Ui das AutL wnen von 4refgekinbflen odes
| das Warmwerden von gekubtlen Poodukten 2
| vermeiden, wablen Sie djese an besten evs/

| ganz am Sebluss Thies Emhu/SgMye}, bevor

| Sie e Kasse gehen.

| Falb Sie vensed, edene Gesely

‘ : / / (50441[/6 ée}mﬁm,
| ez//eo’/?m Sie st Vool 2uerst dye allgemes nen
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CHRITT FUR SCHRITT :

2.Der EINKAUF

Reize, Verlockungen, Nervtoter ..

lant sein, meistens kommt es doch ein
Ein Ei ¢ Lann noch so gut geplant sein, meistens ko
Ei ykauf kann noch so gut gef . 15 komm gs doch
e 1s man denkt. Henn Sie sich jedoch der besmxms;«ende;f
ind .éil’f die Kontrolle leichier. Uersuchen Sie doch hei
e Yerlockungen,

hisschen ande
Faktoren hew
dchsten Eir

i, einmal miglichst viele Reize,

hs 35 =
Threm viele . .
Hervtiter usw. hewusst wahrzunehmen. Hahen Sie exchiuqun mf, e
t; sen I n, anders, mehr oder weniger eingekauft? Beeinflussend
ussen 1, anders, mehr ! jor einpekaw B
Faktoren kiinnen in folgende Kategorien pingeteilt werden
kiltet?

. . . Cer
Konsument: Das sind Sie selher. Sind Sie miide, ﬂgyenerut e
; I r? Sind Sie unter Zeitdruck? Kaufen Sie gerne ein: :

. .. m
_ Produkt: Ist der Preis reduziert oder erhalten Sie 3 fm; 2? W'o ;t:htsezi: X
Regal? Kinnen Sie es nicht finden? Ist es ausverkauft? Befindel e

. . el
leich nehen der Kasse auf der Hihe von Kinderaugen? Wird gs zi‘ezm
iewurhen? Hat es eine neue Uerpackung oder Zusammenseizung: usw.

Hahen Sie Hunge

. —
Situation: Kaufen sie alleine ein oder mit einem quengelnden Il{imlt:D }La(\:th:;s!
lange Warteschlangen vor den Kassen? Sind alle Einkaufswagen und - T

. ——
vergehen? Regnet es in Stramen? Ist Thr Auto beim Mechaniker? usw

DAS MERKE ICH MiR !

'>>'Gekijhl1;e und tiefgekiihlte Produkte
kaufe ich am Schluss ein.

>> Lebensmittelverpackungen aufnlerk-
sam studieren! Im Internet nachpriifen,
welche Labels empfehlenswert sind.

>>.lch achte bewusst auf Reize, Verlo-
ckungen und Nervtoter und behalte so
die Kontrolle iiber den Einkauf.

>> Den Kassenzettel kontrollieren.

———— e ———————— ——

Die Regale sind voll, die Auswahl gross.
Das macht die Wabhl fiir viele nicht
einfacher. Lebensmittelverpackungen
enthalten jedoch viele Informationen,
die lhnen die Wahl erleichtern kénnen.
Zur Beurteilung der Zusammensetzung
eignen sich vor allem Zutatenliste und
Néhrwertdeklaration. Wer ausserdem
etwas Gutes fiir Natur und Umwelt tun
méchte, sollte saisonale, regionale und
nachhaltig produzierte Produkte bevorzugen.

Viele Produkte sind mit einem oder
mehreren Labels gekennzeichnet. Nicht
alle Labels im Schweizer Lebensmittel-
markt sind jedoch empfehlenswert. Eine
Ubersicht finden Sie auf www.labelinfo.ch
und Bewertungen auf www.wwf.ch und
www.greenpeace.ch.

.-————————————————————_——_———_—-—/
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RUBRIKEN
Haben Sie gewusst, dass...

... Biolebensmittel in der Schweiz nur gerade
5% des gesamten Lebensmittelmarktes aus-
machen, obwohl 12% aller Landwirtschafisbe-
triebe Biobetriebe sind?

(Quelle: Bio-Suisse, 2009)

.. der Schweizer ein traditioneller Finkiufer
ist? Lediglich 0,5% der Lebensmitteleinkéufe
werden tibers Internet getitigt.

(Quelle: Bundesamt fiir Statistik, 2008)

.. die Lebensmittelpreise immer auch pro Ge-
wichts- oder Volumeneinheit (zB. pro 100 g od.
pro Liter) angegeben werden miissen? Dies er-
leichtert das Vergleichen von Preisen und das
Erkennen von versteckten Preiseth6hungen.

(Quelle: SECO & METAS 2008)
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